
ステップ名称

 

  

知識・理解

観察項目

検査結果

検査

処方

処置

注射

食事

安静度

清潔

指導

看護問題

観察項目

確認項目

リハビリ

退院調整

カルテ

条件付き指示

術前

術後

退院時

 

 

血液検査

放射線

生理検査

血管造影

 

看護

透析

 

 

 

 

医師

看護

栄養指導

服薬指導

 

 

 

 

 

 

 

ステップ名称 入院日 手術日 退院日

 1日目 2日目 3日目

  

手術の心構えができている

不安の内容を表出できる

   

   

   

   

   

   

眠剤

術前持参薬続行可　術日内服中止

入院時オリエンテーション

常食

フリー

シャワー浴

気分不快・出血（外性器）・睡眠
・疼痛（下腹部）

入院手続き（入院診療計画書）

   

   

疼痛・苦痛、気分不良を訴えることがで
きる

手術したことを受け入れている

   

   

   

   

術後薬

術前朝6時に使用

入院時オリエンテーション

歩行できれば術日当日Ba抜去可

ソルラクト輸液（術前）
ブドウ糖注5％ソフトバッグ500ml
（術後）

術後１時間はベッド上安静、1時
間後よりトイレ歩行可能・BaOFF
可（初回トイレのみ看護師付きそ
い）

術後出血があれば今井Drコール

気分不快・出血（外性器）・睡眠
・疼痛（下腹部）

弾性ストッキングのみ。フットポ
ンプ不要

朝欠食　術後夕食時間帯覚醒よけ
れば食事、内服再開可能

疼痛時

嘔気時

不眠時

   

   

   

   

退院が可能な状態であることを、本人・
家族が理解している

退院に対して不安がない

   

   

採血

術後薬

入院時オリエンテーション

常食

フリー

朝9時より外来にて診察（9時に外
来に下ろしてください）

気分不快・出血（外性器）・睡眠
・疼痛（下腹部）

疼痛時

嘔気時

不眠時


